Geen koffiedrinker zonder koffie

Vanochtend stond ik op en was ik een slaapkop. Aan de ontbijttafel was ik opeens een koffiedrinker. Net iets te laat dan ik wou ging ik naar school en werd als bij toverslag een fietser. Uiteindelijk kwam ik aan en werd toen voor de rest van de dag een scholier. Zo wist ik binnen een uurtje vier keer van identiteit te veranderen. 
Toch is er met mij vrij weinig gebeurd. Ik ben niet van gedaante verwisseld of mijn halve leven vergeten. Ook was mijn brein op de fiets hetzelfde brein als op school. Alle manieren die door slimme meneren in de 17e eeuw bedacht zijn om van identiteit te kunnen wisselen, zijn niet gebeurd. Toch vind ik de ontbijtende ik een heel ander mens dan de scholier ik. Ik weet vrij zeker dat mensen mij gek zouden verklaren (voor zover ze dat niet al doen) als ik midden in de les Grieks  een bak yoghurt ga zitten eten. Mijn slapende ik heeft een verdomd slechte nachtrust als ik steeds trapbewegingen maak, terwijl de fietsende ik, die als dezelfde persoon gezien wordt, dit als meer dan vanzelfsprekend acht. 
Als je dit zo overdenkt, moet er een stortvloed aan vragen komen. Misschien wel de belangrijkste: hoe kan het dat mijn identiteit grondig verandert zonder dat er iets aan mij zelf veranderd is? Op die vraag is het antwoord eigenlijk bijster simpel. Men moet namelijk niet enkel deze of gene kapot analyseren en daarbij de rest vergeten, maar juist mij of wie dan ook in relatie tot de omgeving analyseren. Het is vrijwel onmogelijk iets te analyseren zonder daarbij rekening te houden met de context. Iets staat nooit op zichzelf, maar heeft altijd een dynamiek met zijn omgeving. Zo geldt dat ook voor identiteit. Ik ben een koffiedrinker, niet vanwege een of andere oerkracht of neurologisch proces inherent aan mij, maar vanwege het simpele feit dat ik een kopje koffie vasthoud. Ik zou zonder dat kopje geen koffiedrinker zijn, net  zoals ik alleen op de fiets een fietser ben en alleen op school een scholier ben. Men kan van identiteit veranderen zonder ook maar iets te doen, als de omgeving maar verandert. Je gaat dan immers op een heel andere manier met die omgeving om en wordt dus ook anders. 
Met zo’n hersenspinsel kan men natuurlijk allerlei kanten op. Zo heeft dit inzicht ook iets zinnigs te zeggen over gedachte-experimenten. In veel gedachte-experimenten over identiteit wordt een situatie geschetst over iemand die aan bepaalde eisen voldoet, bijvoorbeeld iemand heeft geen herinneringen of dobbert als brein wat rond in een vat. Maar het grote probleem is dat je in het luchtledige zit te babbelen, als je begint met een persoon en die gaat bijknippen en aanpassen totdat het jouw gewenste positie van absurditeit heeft bereikt. Men bemerkt al gauw dat zo’n abstract gepraat door de mand valt als men accepteert dat identiteit context vergt. Als je dan zegt dat een brein in een vat of die vergeetachtige prins echt een bepaalde identiteit heeft zonder dat je weet waar het vat staat en van welke land die prins de soevereine vorst is, ben je nog geen steek wijzer.
Om dus een antwoord te kunnen vinden op welke vraag dan ook over identiteit, moet men erkennen dat identiteit nooit op zichzelf staat. Nooit in mijn leven zal ik een koffiedrinker zijn zonder koffie, nooit zal ik een fietser zijn zonder fietsen, nooit zal ik filosoof zijn zonder iets om over te filosoferen.
