Column Ward & Matho
Maken of breken drugs onze identiteit?

“Ik ben echt veel leuker met drank op.”

Het is zo’n zin die mensen lachend zeggen op feestjes, alsof het compleet normaal is. Maar eigenlijk is het best een vreemde opmerking, want wat zeg je dan eigenlijk? Dat de nuchtere versie van jezelf niet leuk genoeg is?

Steeds meer mensen gebruiken iets om net een andere versie van zichzelf te worden. Alcohol om socialer te zijn. Een joint om rustiger te worden. Coke om zelfverzekerder te lijken. Pillen om los te gaan zonder na te denken. En het gekke is: veel van dat gedrag vinden we inmiddels bijna normaal. Maar wat gebeurt er eigenlijk met onze identiteit als we soft- of harddrugs gebruiken?

Ben je nog wel jezelf als alcohol ineens van jou de gezelligste persoon van de groep maakt? Als een joint je rustig maakt, terwijl je hoofd normaal nooit stil is? En als je van alles durft te zeggen of te doen als je maar een pilletje op hebt?
En misschien nog wel een belangrijkere vraag: kun je dan zonder die middelen wel ooit écht jezelf zijn? Dat is ergens best een rare gedachte.

Want veel mensen zeggen dingen als: 
“Met een paar drankjes ben ik veel socialer.”
“Als ik uitga zonder alcohol, ben ik awkward.”
“Met een pilletje voel ik me eindelijk vrij.”

Blijkbaar zit er dus een versie van onszelf verstopt die er pas uitkomt zodra iets in ons lichaam onze remmen uitschakelt. Maar welke versie is dan de echte?
De stille jongen die nuchter bijna niks zegt?
Of de jongen die na vijf bier ineens iedereen durft aan te spreken?
Het meisje dat zonder drugs onzeker is?
Of het meisje dat op een festival vol zelfvertrouwen danst alsof niemand kijkt?

Misschien veranderen drugs niet wie we zijn, maar halen ze tijdelijk de angst weg die over onze echte persoonlijkheid heen ligt. Angst om raar gevonden te worden. Angst om niet gezellig genoeg te zijn. Angst om niet mee te tellen. Maar dat is eigenlijk wel een nare gedachte, want zijn we onze “echte ik” dan niet aan het verstoppen??

Als je het gevoel krijgt dat je pas leuker, spontaner of vrijer bent met verdovende middelen, ga je langzaam geloven dat je normale zelf blijkbaar niet genoeg is. Juist daar begint identiteit te schuiven. Dan wordt drugsgebruik niet alleen iets wat je doet, maar iets wat bepaalt hoe jij jezelf ziet.

En dat zie je steeds vaker.
Alcohol hoort bij “gezellig zijn”.
Vapen bij een bepaalde uitstraling.
Pillen bij het ultieme festivalgevoel en zonder schaamte losgaan.
Drugs worden bijna hulpmiddelen voor je identiteit. Niet alleen om iets te voelen, maar ook om iemand te zijn. En misschien is dat wel waarom drugs zo ingewikkeld zijn. Niet alleen omdat ze slecht kunnen zijn voor je lichaam, maar omdat ze je laten twijfelen aan jezelf. Aan welke versie van jezelf nu eigenlijk echt is.

Want stel dat jij jezelf alleen nog gezellig, rustig of gelukkig voelt onder invloed van drugs… wie ben je dan eigenlijk nog zonder dat spul?
